
 

JANIC 福島緊急時対応マニュアル 

 
 
 空間放射線量を地方紙・インターネット（下記 URL）などで計測値を継続的に監視すること。 

福島民報放射線・生活情報（福島市など） http://www.minpo.jp/pub/jisin_jyouhou/info_index.html  

東京都健康安全研究センター（都内都下など） http://monitoring.tokyo-eiken.go.jp/index.html  

放射線リアルタイム計測データ http://www1.odn.ne.jp/cam22440/keisoku.htm 

 緊急時の為に宿舎か車内に放射線防護装備を用意しておくこと。(防護服またはレインウェア・髪を覆う帽子または手ぬぐいバンダナ

類、ゴーグル・推奨基準の防塵マスク、医療用ディスポグラブ、靴を覆うプラスチックバッグ) 
 常にガソリン 20L 入りの携行缶を車載していること。 

 福島県を含む東日本の地図とコンパスを常備していること。 

 空間線量を計測できる機器を装備していること（ガイガー管式もしくはシンチレーション式） 

 携帯電話だけではなくツィッターにアクセス可能な通信機器を常に携帯すること。（事前に@Toshionthehill をフォローしてください。

こちらからもフォローします） 

 飲料水・非常用食料の備蓄（宿舎・車載）をしておくこと。 

 断水に備え常にバスタブに水を貯めておくこと。 

 週に１回は避難する際の手順を確認すること。 

 常にこのファイルを持ち歩くこと。 

 

 
※出典：原発事故緊急対策マニュアル  日本科学者会議福岡支部核問題研究員会編（使用許諾済） 

http://www.minpo.jp/pub/jisin_jyouhou/info_index.html
http://monitoring.tokyo-eiken.go.jp/index.html
http://www1.odn.ne.jp/cam22440/keisoku.htm
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の
ニ
ュ
ー
ス
也
ど
で
事
前
芸
寵
慨
に
抱
臨
し
ま
し
t
A

@
外
に
仰
て
回
鳳
向
語
世
相
州
べ
ま
し
'
?
っ

風
向
き
を
讃
ベ
る
方
法
一
大
き
な
盛
物
の
そ
ば
で
は
正

L
い
由
民
向
き
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ピ
ル
の
同
底
上
や
丘
の
上

な
ど
で
讃
べ
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
風
が
弱
く
て
わ
か
り
に
〈
い
と
き
は
、
た
ば
こ
の
媛
平
、
糸
の
先
に
小
さ

い
紙
片
を
つ
け
た
も
の
な
ど
で
刈
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
c

@
も
し
、
あ
な
た
の
L
る
渇
所
が
原
F
カ
発
電
所
の
風
上
で
あ
れ
ば
あ
わ
て
る
必
要
は
あ
‘
り
ま
せ
ん
J

し
か
し
.
胤

向
き
が
変
わ
る
ニ
と
が
あ
る
の
で
哨
枇
の
怖
載
に
誌
怒
し
、
と
き
ど
き
風
向
さ
を
確
か
め
ま
し
ょ
・

3
ま
た
.
政

射
能
で
汚
染
さ
れ
な
い
う
ち
に
欽
科
本
お
よ
び
株
命
水
と
し
て
大
鉱
の
水
を
た
め
て
お
き
主
し

F
1

品川
y
b
し
、
あ
な
た
の
い
る
川
崎
市
川
が
以
F
h
M
鴻
低
所
の
胤
下
で
あ
れ
ば
、
肋
帆
則
さ
れ
た
肱
川
制
的
聞
の
以
に
よ
っ
て
は
危
険

が
や
じ
ま
す
.
状
械
に
ー
っ
て
は
川
内
沿
泣
で
よ
も
こ
と
も
あ
句
ま
寸
が
、

。紙
般
の
崎
明
小
が
あ
れ
ば
も
ち
ろ
ん
そ

れ
に
し
た
が
う
べ
喜
で
唱

ま
た
、
詳

t
い
山
中
放
の
以
況
が
公
表
さ
れ
な
か
司
た
町
、
指
示
が
M
M

ワ
き
h

り
し
な
い
助
合
は
自
主
的
に
遊
艇
寸

る
こ
と
を
辛
え
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
判
匹
畿
は
@
の
近
距
径
の
場
合
で
述
べ
た
仕
方
に
準
じ
て
行
な
い
ま
す
a

そ
の
肱
窓
口
も
紘
射
能
実
が
移
動
し
て
く
る
方
向
か
ら
直
角
の
方
向
に
聾
離
れ
る
よ
う
に
避
縦
し
ま
す
。
ロ
ペ
ー
ジ
の

鴎
②
を
見
て
、
進
げ
る
方
向
を
考
え
て
く
と
さ
い
。

@
遂
涯
の
途
中
で
溺
に
あ
ウ
た
場
合
に
は
‘
盟問
南
町
の
泌
所
を
障
体
し
て
溺
の
や
む
の
を
待
つ
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
ま

町
同
の
山
中
に
抑
制
能
が
含
ま
れ
て
い
る
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す

Awaた
き
り
の
病
人
が
い
る
な
ど
滋
維
で
き
な
い
予
陥
が
あ
る
場
合
や
.
色
川
判
能
の
敏
附
が
“
時
的
で
少
な
じ
ド
こ
と

が
川
明
・
リ
か
な
場
合
は
M
町
内
退
選
も
あ
り
・
λ
主
す
"
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-
屋
内
退
避
の
際
の
心
得

ラ
ジ
オ
か
ら
常
時
情
緒
華
街

τく
だ
さ
い，

で
量

。
窓
や
戸
を
鱒
じ
て
外
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
e

換
気
園
田
も
止
め
、
換
気
扇
の
一
扉一
も
密
閉
し
ま
す
e

@
飲
料
水
を
密
閉
容
器
に
で
き
る
だ
け
大
足
に
た
め
ま
す
a

水
道
水
を
浪
毒
し
て
い
る
泡
繁
が
逃
げ
在
い
よ
う

に
、
ふ
た
の
で
重
品
清
潔
章
容
器
に
口
元
出
で
い
?
ば
い
入
れ
ま
す
。
箆
射
自
党
世
道
げ
た
場
所
で
保
存

@
携
都
電
信
、
パ
ソ
コ
ン
.
テ
レ
ピ
-

す
る
と
3
8
m
位
は
安
心
し
T
飲
め
盟
す
。
冷
厳
雌
に
保
存
ず
れ
ば
な
お
よ
い
で
し

3
1

集
i畠
jJ 
鐙

戸
舛
か
ら
の
g 
総
量

曹
る

裂
鑓

例
気
か

の
罰百

も

; 
な
の
で

h
ぱ
コ
ン
ヲ
リ
l
ト
の
礎
物
に
泡
鍛
す
る
と
ベ
ス
ト
で
す
-

「

-1
2に
い
く
つ
か
の
遣
が
あ
る
喝
さ
は
、
窓
ぎ
わ

2
破
れ
た
中
心
部
の
警

に
い
る
方
が
安
全
で
す

3 

「事
故
中
期
」
に
ど
ん
な
対
応
策
が
必
要
か

ぽ
路
事
政
で
検
制
さ
れ
る
政
射
能
に
は
い
為
い
ろ
な
畿
鋭
が
あ
句
ま
寸
が
.
敏
射
能
の
脱
出
が
止
ま
っ
て
か
ら
の
一

古
月
川
は
‘
レ
F

に
仇
m
q
H
の
各
い
紋
射
性
ヨ
ウ
ぷ
-
ヨ
ウ
議
1
3
1
】
が
杓
っ
て
い
て
危
険
で
す
，
ま
た
.
Mは
少

々
い
の
で
寸
が

.
H人
w
h
1
A
い
紋
射
能
に
ム
っ
て

W
洛
や
水
が
汚
染
さ
れ
て
い
ま
す
・
』
の
問
問
の
対
策
は
.
こ
れ
ら

則
的
泌
物
か
ら
い
か
に
々
を
咋
す
る
か
と
い
・
つ
こ
と
に
M
mさ
ま
寸

@
政
射
性
ヨ
ウ
誕
の
作
内

ヨ
咋
下
桐
剖
川
(
ヨ
ウ
化
カ
リ
ウ
ム
な
と
-
を
m
m
寸
る
ニ
iw
閣
が
必
業
で
す

似
さ
れ
る
た
め
.
依
初
判
ヨ
ウ
府
宇
取
り
込
ん
で
も
S
H川
す
る
余
地
が
な
く
な
り

.
F仰
に
な
り
ま
寸
‘

⑨
で
き
る
だ
け
u
r
m
に
.
ヨ
ウ
化
カ
リ
内
ム
を
1
3
0
ミ
リ
グ
ヲ
ム
ふ
〈
む
錠
剤
を
脈
問
削
し
ま
す
級
府
民
は

e.

人
と
1
段
以

t
の
チ
俄
は
1
U
1
誌
で
寸

a
i
歳
以
下
の
子
供
は
字
錠
で
す
b

@
3
1
7
口
問
問
担
問
を
設
け
ま
す
。
し
か
し
，
問
日
以
上
級
悶
を
い
開
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
G

ま
た
、
-
人
の
服
用

去
の
合
計
が
1
0
0
0
ミ
リ
グ
ラ
ム
を
越
え
て
は
い
け
ま
せ
ん

@
ヨ
ウ
棄
を
含
む
海
"
且
士
山
銀
取
は
好
ま
し
い
の
で
す
が
、
必
要
J4
2
の
熊
取
に
は
比
熱
し
た
も
の
で
毎
日
ぬ
グ
ラ

。
放
射
能
汚
染
の
状
況
を
正
穫
に
抱
揺
す
る
・』
と

第
3
昌
弘
の
役
射
能
e

綾
射
線
際
世
田
の
総
説
を
後
ん
で
.

処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
a

甲
状
収

へ
の
収
り
込
み
を
防
ぐ
い
た
ず
ら
に
こ
わ
が
る
だ
け
で
な
く
冷
般
に
判
断
し
て
持

ヨ
ウ
u
柑
別
を
脇
町

t
る
と
回
T
U帆
柚
帽
に
綜

@
肱
川
制
限
で
叫
川
決
さ
れ
た

Kum-
飲
叫
門
水
へ
の
対
処
山
町
仕
h

ム
以
上
・
民
べ
な
け
札
ば
な
ら
な
い
の
で
災
断
的
で
は
あ
り
ま
せ
・
~

制
川
拡
を
と
・
0
と
与
は

4
分
水
洗
い
を
し
ま
し
ょ
・
ヴ

@
仲
l
礼
ベ
キ
物
の
野
菜
は
々
る
べ
〈
池
け
ま
・
1
e
川
l
札
の
代
わ
H
に
お
鍋
伶
・
、
ル
ク
を
川
い
ま
「

や
む
を
m
r

⑥
汚
染
さ
れ
た
水
を
使
b
き
る
を
仰
な
い
と
喜
は
協
同
怖
さ
ぜ
て
縫
い
ま
す
“
ぷ
の
由
・
に
含
ま
札

τい
る
嫁
発
品
祉
の

以
射
性
物
筑
を
本
一
aA
に
よ
，
て
取
り
除
く
た
め
で
す
c
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。
経
山
川
や
幼
児
の
外
出
U
で
き
る
だ
け
控
・
λ
る

と
く
に
併
が
陥
っ
た
と
き
は
で
き
ゐ
だ
け
間
に
漏
れ
な
い
よ
う
に
注
意
に
ま
し
ょ
う
，
前
川
に
漏
れ
た
と
毒
は
、
揖
附

札
た
山
肌
刷
、
靴
は
策
の
外
に
お
い
て
お
き
ま
す
。
.
仰
に
紛
れ
た
体
は
水
ま
た
は
お
沿
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
.
子
供
が

戸
外
、
と
く
に
砂
場
で
遊
ば
な
い
よ
う
に
設
笠
し
ま
し
ょ
う
地
一
聞
が
放
射
性
物
質
で
汚
染
さ
れ
て
い
る
恐
れ
が
ゐ

る
か
ら
で
す
α

20 

4 

そ
の
後
の
対
応
に
つ
い
て

-
均
月
総
A
J

と
肱
射
性
物
縦
の
う
ち
舟
命
の
叙
い
ヨ
ウ
府
1
3
1は
M
阿
波
し
ま
す
の
で
・
あ
ま
り
む
民
し
な
〈
て
よ

い
状
態
に
な
句
ま
寸
が
‘

6
A帽
の
永
い
ス
ト
ロ
ン
乎
ウ
ム
仰
や
セ
シ
ウ
ム

I
3
7な
ど
に
よ
る
危
険
が
照
り
ま
す
F

都
内

拍
車
の
波
茂
に
む
よ
り
ま
す
が
.
ひ
ど
い
と
き
は
数
十
年
以
上
た
た
な
い
と
安
全
に
は
な
ら
な
い
総
合
も
あ
り
ま
す
の
で
.

居
住
地
の
汚
染
の
皮
合
を
知
っ
て
付
処
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
a

品
ち
る
ん
、
千
エ
ル
ノ
プ
イ
リ
原
発
事
故
の
よ
う

に
卒
後
鈎
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
範
闘
が
強
制
退
去
に
な
り
、
伎
の
な
く
な
る
こ
と
も
ゐ
り
ま
す
。

水
や
食
品
が
広
い
健
闘
で
敏
射
能
に
汚
仇
弔
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
e

こ
、
つ
な
る
と
汚
染
の
文
相
思
湾
奇
や

除
抗
措
作
染
な
ど
が
必
要
で

T
が
・
ニ
れ
は
例
人

ω対
応
の
範
凶
を
悠
え
て
い
ま
す
ゐ
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
と
ら
ぎ
る
を

仰
な
い
状
況
の
中
で
ど
う
対
処
サ
る
か
の
仰
針
が
必
狐
で
す
が
.
そ
れ
は
本
帯
の
作
を
凶
唱
え
ま
す
の
で
.
信
頼
の
お
け

る
本
で
，
止
峨
な
刊
ザ
的
知
磁
を
拠
て
く
だ
さ
い
・



-体舛被lefく(舛部被Iまく)を防ぐには

σ1Jaくに蹴れる
自主射性物質。らR量れれば両wるほど安全にl
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-'ti乞一_..Q，ー一一一....2也離れると膨Wl;l.1/4 
/ハ句、iJl. 3倍だと1/9

計放射線をさえぎる
句密性の，~い.コンク j-ト裂の
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もしも停の衷商を汚Aされたら、 合~~ラフV
できるだけ阜<.大胆の水と <?f~勺九乙
石|ブんで洗い流事. q;百?_J.，;;:J 

可応、H

-避雛するときには
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コート・ 手袋・袋ぐつ
などを脱いで、ひとま
とめにし、竃内に入れ
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ロロ
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-体内被lefく(内部被lまく}を防ぐには

⑦自と寂からの侵入を防ぐ

専用の防護マスクが一信re./JI ハり引且

身近1(1:物でも代用できる. 的311
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除去婚率 ば~ 毛足伊い何Jレ
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(e忠
、t切子e

③食べるものかうの体内侵入を防ぐー~-'
霊祭汚染された111を食べ1(1:い
食物連鎖によって敏射性物質が濃織される唱会もあるので注意する.

もしも汚S食した渇舎の効果的t，J，緊急指橿
・体の表面や偏ロを、たくさんの水と石けんで洗うゆ

・ヨウ豪JIlJ(ヨつ化カリウム忽ど)を盛期する.
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水
る
る
w
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t
I

料
き
め

』
除
で
僻
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門
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圃恒一
ン台ーネット!、
テレビや
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需を得る

できるだけ
コンクリート製の連物の
φ心の回昆にいる


