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ウガンダ共和国
（Repunlic of Uganda)

面積：24.1万km²
（ほぼ本州大）

人口：3270万人
（世界人口白書2009）

首都：カンパラ

民族：バガンダ族、ランゴ族、

アチョリ族等

言語：英語、スワヒリ語、ルガ

ンダ語

宗教：キリスト教（60％）、伝統
宗教（30％）、イスラム
教（10％）

地図（参照：外務省ウェブサイト）



ウガンダって？

気候：熱帯性気候
一人当たりのGNI(購買力平価）：1,040ドル（2007年）

（世界人口白書2009）

日本に対する輸出入（2007年）：
輸出（147億円）：自動車、金属製品
輸入（12.5億円） ：ごま、コバルト、魚介類、コーヒー

平均寿命：男52.8歳女54.1歳 （世界人口白書 2009）

食事：「ウガリ」というとうもろこしの粉から作ったものや、「マト
ケ」と呼ばれるバナナをゆでてつぶしたものにシチューを

添えて食べます。
・ウガンダは、「アフリカの真珠」とも呼ばれ、緑と水が豊富な美しい国です。

・ウガンダのことを知るには、ドキュメンタリー映画「ウォーダンス 響け僕らの鼓動」がお勧めで

す。

（参照：世界人口白書2009、外務省ウェブサイト）



ウガンダのMDGs進捗状況

国連ミレニアム指標（UN Millennium Indicators）ウェブより。<http://unstats.un.org/unsd/mdg/>

進捗 データ年

目標１ １日1.25ドル未満（購買力平価）で生活する人の割合（%）。 51.5% 2005年

目標２ 総純初等教育就学率(%)。 97.2% 2008年

目標３ 男子に対する女子の小学校就学率（男子100人に対する割合）。 101 2008年

目標４ 出生1000人あたり5歳未満幼児死亡率(人)。 135人 2008年

目標５ 出生10万人あたり妊産婦死亡率(人)。 550人 2005年

目標６ 成人人口(15-49歳)に占めるエイズ罹患率(%)。 5.4% 2007年

目標７ 安全な飲料水を利用できる人々の割合(%)。 67% 2008年

目標８ 輸出額に占める債務返済の割合(%)。 1.4% 2008年

目標８ 人口100人の中でインターネットを利用できる割合(人)。 7.9人 2008年


