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特定非営利活動法人 ブリッジ エーシア ジャパン 
～ 国内ボランティア活動のために ～ 
           

はじめに 
この文書は、特定非営利活動法人ブリッジ エーシア ジャパン（以下ＢＡＪ）のボランティ

アの方が日本国内で行うボランティア活動のためにつくりました。お読みいただいて、「ＢＡＪの

ボランティア」と「ＢＡＪのボランティア活動」についてご理解いただいた上で、ご協力をお願

いします。 
 
１、ＢＡＪの活動の目的 
  ＢＡＪは、社会的に弱い立場にある人たちを支援します。とくに、女性、障害児者、難民・

帰還民など、困難な状況を抱えている人たちの自立を応援するために、次の３つの目標を掲げ

て活動しています。 
①�  技術習得や能力強化の機会を提供 

  ② 収入向上の支援 
  ③ 地域発展のための環境基盤整備 
  
  ＢＡＪの行うボランティア活動も、この目的のために行われる活動とします。 
 
２、ＢＡＪにとってボランティアは重要な存在 
  ＢＡＪは、上で述べた目的のために、スタッフとボランティアの協力によって活動を進めて

いますが、なかでも以下の理由で、ＢＡＪにとってボランティアの参加は欠かせない存在です。 
①�  ＢＡＪの非営利活動と営利活動との大きく違いのひとつは、団体の目的に賛同して会員
となって活動を支える人や、ボランティアとして活動を支える人たちの存在です。会員

やボランティアがいない活動は、営利活動との違いがわかりにくくなってしまいます。 
  ② 非営利団体は限られたスタッフで活動を進めていかなければならず、活動への共感、専

門的な経験や知識、技術を持っているボランティアの協力が欠かせません。 
  ③ 会費や寄付金として寄せられた貴重な資金を、団体の目的に添ってより効果的に活かす

ためには、ボランティアが参加して行うボランタリーな活動が重要な意味を持ちます。 
  ④ ＢＡＪの活動を国内でより広く浸透させていくためには、様々な地域で活動を進めてい

くボランティアの存在は大きな力となります。 
  ⑤ ＢＡＪが、健全で透明性があり、信頼される団体として広く認知されていくためには、

市民の代表としてＢＡＪに対して建設的な意見を述べる役割をボランティアに担ってい

ただくことが大切です。 
 
３、ＢＡＪのボランティアの定義 
  ボランティアとは、「多様な価値観のもとに行われる活動について、個人の意思でその 
目的に賛同し、自発的、自主的にその活動に対し、営利を伴わずに参加する人」のことで 
す。しかし、必ずしも活動に参加しなくても、会員となって会費を収めてくださる方や募金や

寄付をして活動を支えてくださる方もボランティアと言えます。 
 ＢＡＪでは、とくに次のような方を「ＢＡＪのボランティア」とし、そうした方が進める活

動を「ＢＡＪのボランティア活動」とします。 
① ＢＡＪの活動の目的や活動内容に共感して、一緒にその活動に参加する意志を持って 
くださる方。 

 ② ＢＡＪの活動を支援するために、自主的・自発的に具体的な行動で参加してくださる 
方。 

 ③ 活動への参加に際し、労働の対価としての報酬を目的とせず、無償・無給で活動して 
くださる方。 

 ④ ＢＡＪのスタッフや他のボランティアと協調して活動を進めてくださる方。 
 ⑤ 次の「４、ＢＡＪのボランティア活動の内容」に記載されている範囲の活動をしてくださ

る方。 
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４、ＢＡＪのボランティア活動の内容 
  ＢＡＪのボランティア活動は、大きく分けて５種類に分けられます。 
  スタッフとご相談の上、活動の内容を決めてください。 
① 事務局ボランティア 
一般事務（印刷、発送、買い物、書類整理、データ入力）、広報（チラシ作成、 
パネル製作、ウェブサイトやブログの更新）、翻訳など。 

 ② 在宅翻訳ボランティア 
   書類や資料、手紙などの翻訳（日本語、英語、ベトナム語、ミャンマー語） 
 ③ イベントボランティア 
   報告会、交流会、バザーなどの事前準備や当日の物販、活動紹介、通訳など。 
 ④ 自主企画ボランティア 

チャリティーコンサート、バザー、啓発イベント（学習会・ビデオ上映会・写真展）など

の企画・実施。 
企業内ボランティア（特定の企業や団体内でＢＡＪの活動をご支援いただく活動）。支援者

啓発（ＢＡＪボランティア同士の交流と情報交換を目的にしたニュース発行、会合の開催

など）。 
※いずれの活動も、事前にＢＡＪにご相談いただき、実施後にその様子をご報告ください。 

 ⑤ 専門技能ボランティア 
   橋梁建設、電気探査、エンジン修理、裁縫技術など、専門的な技能を使って行うボランテ

ィア活動で、個別に「覚書」を交わす場合があります。 
⑥ その他ボランティア 

   チラシ作成、ウェブコンテンツ制作、裁縫作品の製作など、あなたの特技を生かしたボラ

ンティアができます。BAJスタッフにご相談ください。 
 
５、能力向上の機会を提供 
ＮＧＯで国際協力の活動を進めていく上で必要な能力（スキル）向上の機会がたくさんあり

ます。たとえば、イベントやプロジェクト運営の講習会や研修などです。担当者に相談してく

ださい。 
 
６、ボランティア参加の方法 

BAJではホームページ上でボランティア募集の情報を掲載しています。またボランティア登
録をされた方には、「BAJボランティア情報」をメールでお届けします。 
参加希望のボランティアがあれば、必ず事前に情報元にある問合せ先（TEL03-3372-9777、
メール：info@baj-npo.org）までご連絡ください。担当者よりボランティア当日の詳細について
案内をお送りします。 
ボランティア参加のキャンセルについては、必ず事前にご連絡ください。特に当日急に都合

がつかなくなり参加できない場合には、電話で連絡をしてください。 
 
７、ＢＡＪのボランティア活動で注意すること 
 ① ＢＡＪのボランティアを希望される方は、「ボランティア登録書」をご提出ください。 
 ② ボランティア活動の目的を十分にご理解いただき、活動を進めてください。 
 ③ 活動に際し、特定の宗教や政治目的に関連した活動はお断りします。 
 ④ ＢＡＪのボランティア活動は、お互いを尊重しあい、一人一人を認めあって進めていきま

す。とくに、活動する場の秩序を保ち、誠実に活動を進めるために、性的な言動で他人に

不快な思いをさせることや、事務所の雰囲気を悪くするような言動を謹んでください。 
 ⑤ ボランティア活動を通して得た情報、とくに事務所の経営や人事にまつわる情報、また個

人のプライバシーにかかわる情報については、機密保持をお願いします。 
 

以上 


